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Podstawowe zasady organizowania wycieczek i imprez w projekcie
,Polska w sercu i w plecaku”

1. Podczas wycieczek stosuje si¢ przepisy prawa:

ROZPORZADZENIA RADY MINISTROW Z DNIA 6 MAJA 1997 r. w sprawie okreslenia
warunkow bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych
sporty wodne. (Dz. U. Nr 57, poz. 358). Zatacznik nr 3 — Szczegdlowe zasady organizowania wycieczek
oraz zbiorowych imprez turystycznych
1 sportowych w goérach (DZ.U. Nr 57 z dnia 7 czerwca 1997r., poz. 358 ),
ROZPORZADZENIEAMINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ 1 SPORTU Z DNIA 21
STYCZNIA 1997 R. w sprawie warunkow, jakie muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12 z 1997r. poz. 67 z
pézn. Zm. Dz. U. Nr 18 z 1997r. poz. 102). Na podst. art. 92a ust. 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o
systemie oswiaty (Dz. U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 i
Nr 106, poz. 496), USTAWA Z DNIA 6 WRZESNIA 2001 R. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 129,
poz. 1444), USTAWA Z DNIA 20 CZERWCA 1997 R. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. Nr 97,98,
poz. 602), ZARZADZENIE NR 18 § 5 UST. 2 MEN Z DNIA 29 WRZESNIA 1997 R. w sprawie
zasad I warunkow organizowania przez szkoty
1 placowki krajoznawstwa 1 turystyki, USTAWA Z DNIA 18 STYCZNIA 1996 R.
0 kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001r. Nr 81, poz. 889 i Nr 102, poz. 1115), ZARZADZENIE NR 18 § 5
UST. 2 MEN Z DNIA 29 WRZESNIA 1997 R. w sprawie zasad i warunkow organizowania przez
szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki.

2. Dokumenty wycieczki:

a. Karta wycieczki — zatwierdzona i podpisana przez Prezesa Lochowskiego Towarzystwa
Przyjaciot Nauk 1 Sztuk ,,CD”;

b. Lista uczestnikow wycieczki — zatwierdzona i podpisana przez kierownika wycieczki i
opiekunow ze strony polskiej 1 ukrainskiej;

c. Harmonogram wycieczki - zatwierdzony i podpisany przez Prezesa L.ochowskiego
Towarzystwa Przyjaciot Nauk i Sztuk ,,CD”;

d. Regulamin wycieczek — podpisany przez uczestnikow (jeden dokument dla wszystkich
wycieczek w projekcie).

Kierownik wycieczki podczas wyjazdu ma 2z soba kopie dokumentdbw wymienionych
w podpunktach od a do c.

3. Wycieczke organizuje kierownik wycieczki. Kierownik wycieczki podejmuje decyzje
z nig zwigzane. Do obowigzkow kierownika wycieczki nalezy:
a. opracowanie programu i harmonogramu wycieczki lub imprezy,
b. opracowanie regulaminu wycieczki i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikow,
C. zapewnienie warunkow do petnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz sprawuje
nadzoér w tym zakresie,
d. zapoznanie uczestnikOw z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw do ich
przestrzegania, w szczegdlnosci omdwienie zasad bezpieczenstwa przy poruszaniu si¢ po
drogach, na dworcach, przystankach tramwajowych, w lasach, nad woda, w miejscach
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postoju, A4 czasie podrozy, W czasie spacerow po miescie

I szlakami turystycznymi, po zwiedzanych obiektach,

e. okreslenie zadan opiekunéw w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki
I bezpieczenstwa uczestnikow wycieczki lub imprezy,

f. odpowiadanie za apteczke pierwszej pomocy,

g. dokonanie podziatu zadan wérdd uczestnikow,

h. dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczki lub imprezy
— 0 ile zachodzi taka potrzeba,

i. dokonanie podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego (o ile zachodzi koniecznos$¢)
wycieczki po jej zakonczeniu,

J. zabezpieczenie  powrotu  uczestnikOw  wycieczki do  miejsca  zamieszkania,
tzn. okreslenie i poinformowanie rodzicow/opiekunéw o czasie i miejscu zakonczenia
wycieczki,

K. dopilnowanie, by wszyscy uczestnicy wycieczki mieli niezbedny ekwipunek.

4. Do obowigzkow opiekunoéw wycieczki nalezy:

a. sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczestnikami,

b. wspoétdziatanie z kierownikiem wycieczki w zakresie realizacji programu i harmonogramu
wycieczki lub imprezy,

C. sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniow,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

d. nadzorowanie wykonywanie zadan przydzielonych uczestnikom,

e. wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika,

f. sprawdzanie stanu liczebnego grupy przed wyruszeniem zkazdego miejsca pobytu,
w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do miejsca docelowego.

5. Zasady bezpieczenstwa.

a. niedopuszczalne jest poruszanie si¢ w otwartej przestrzeni podczas burzy, wichury,

b. uczestnicy wycieczek podlegaja ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

c. W PRZYPADKU ZAGINIECIA - UCZESTIK (UCZESTNICY) POZOSTAJA
BEZWZGLEDNIE W MIEJSCU ZAGINIECIA; kierownik wycieczki/imprezy lub opiekunowie
zawiadamiaja policje¢ i rodzicow o tym fakcie;

SZCZEGOLOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA NA WYCIECZKACH
I IMPREZACH:

o przed wyruszeniem kierujacy wycieczkg informuje uczestnikow o miejscu postoju, planie dnia;
uczestnikom ze strony ukrainskiej informacji udzielaja opiekunowie grupy ukrainskiej,

e przed wyruszeniem uczestnicy zostajg poinformowani o zasadach poruszania si¢ po drogach i
innych miejscach wskazanych w p. 3d,

e nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy,

e wycieczki i imprezy nadzorowane sa przez: Kkierownika wycieczki lub imprezy
(1 osoba ze strony polskiej), jednego opiekuna wycieczKi ze strony polskiej, dwu opiekundéw ze
strony ukrainskiej; komunikacje migdzy tymi osobami w sprawach wycieczek i imprez zapewnia
tlumacz (1 osoba ze strony polskiej),

e podczas pieszego przemieszczania si¢ jeden opiekun kazdej z grup prowadzi grupe, drugi idzie
na koncu,

e uczestnicy majg ubidr (a szczegdlnie buty) odpowiedni do miejsca i warunkoéw atmosferycznych,
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W miescie uczestnicy poruszaja si¢ po chodnikach, a poza miastem lewa strong drogi,
pojedynczo, ustepujac z drogi nadjezdzajacym pojazdom; dwodjkami poza miastem mozna si¢
porusza¢ wytacznie po drogach o bardzo matym ruchu,

opiekunowie powinni dysponowa¢ mapkami, orientowac si¢ w terenie,

uczestnicy wycieczek poruszajacych si¢ po drogach publicznych musza znaé przepisy o ruchu
drogowym,

uczestnicy wycieczek moga korzysta¢ z kapielisk, ptywalni tylko w miejscach do tego
wyznaczonych i pod kontrolg ratownikow oraz 1 opiekun na 15 uczestnikow,

kazda wycieczka lub impreza zaczyna si¢ 1 konczy w miejscu wyznaczonym
w harmonogramie wycieczki/imprezy,

projekt przewiduje dowozy lokalne uczestnikow po zakonczonej wycieczce/imprezie,

przed skorzystaniem przez uczestnikdéw wycieczki z kapielisk 1 basendw kierujacy
wycieczka/imprezg powinni zapozna¢ uczestnikow z przepisami tych obiektéw (regulaminami
kapieliska lub ptywalni) 1 egzekwowacé ich przestrzeganie; uzgodnié
z kierownikiem kapieliska lub ptywalni warunki i sposob korzystania z kapieliska lub ptywalni,
zapewniajace bezpieczenstwo uczestnikom;

WYMOGI ODNOSNE WYCIECZEK AUTOKAROWYCH

POJAZD PRZEWOZACY zorganizowang grupe dzieci lub milodziezy w wieku do
18 lat oznakowany jest z przodu i z tylu kwadratowymi tablicami barwy zotte]
z symbolem dzieci barwy czarnej; warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢
oswietlone,

kierujacy pojazdem jest zobowigzany wlaczy¢ $wiatla awaryjne podczas wsiadania
I wysiadania dzieci i mtodziezy;

kierowca posiada potwierdzenie sprawnos$ci technicznej pojazdu, apteczke pierwszej pomocy i
gasnicg;

Kierowca moze jecha¢ maksymalnie 8 godzin, w rytmie 4 godziny jazdy — godzina odpoczynku
(Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 roku o zmianie ustawy - Prawo o ruchu drogowym Dz. U. 129
poz. 1444);

opiekunowie muszg przebywac ze swojg grupa w pojezdzie,

liczba uczestnikow wycieczki nie moze przekraczaé liczby miejsc siedzacych w pojezdzie,
przej$cie w autokarze musi by¢ wolne,

opiekunowie zajmuja miejsca przy drzwiach oraz w czesci srodkowej autokaru,

uczestnicy sprawiajacy trudnosci wychowawcze oraz zle znoszacy podréz siedza przy
opiekunach,

nalezy zabroni¢ w czasie przejazdu: spacerowania po autokarze, podnoszenia si¢
ze swoich miejsc, siedzenia tytem, na oparciu oraz jedzenia,

kierownik wycieczki powinien dysponowac apteczka pierwszej pomocy,

bagaz uczestnikow powinien by¢ umieszczony w bagazniku 1 na potkach,

przerwy dla zapewnienia odpoczynku i1 zatatwienia potrzeb fizjologicznych nalezy organizowac
tylko na terenie specjalnych parkingow,

w czasie postoju nalezy zabroni¢ wchodzenia na jezdni¢ i jej przekraczania,

po kazdej przerwie organizator sprawdza obecnos¢ uczestnikow.
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ZASADY PORUSZANIA SIE Z GRUPA W MIASTACH

e przed rozpoczgciem zwiedzania obiektu lub miasta kazdy uczestnik musi by¢
poinformowany o harmonogramie wycieczki adresie/miejscu pobytu docelowego, aby w
razie zgubienia si¢ potrafil dotrze¢ do miejsca zbiorki,

e w trakcie pieszego poruszania si¢ z grupa w terenie miejskim opiekunowie powinni tak
podzieli¢ obowiazki, by jeden z nich znajdowat si¢ na czele grupy i kierowat nig, a drugi idac
na koncu zamykat ja,

e opiekun zamykajagcy grupe nie moze dopusci¢, by ktoéry§ z uczniow pozostat
za nim,

e opickunowie powinni porusza¢ si¢ w granicach wzajemnego kontaktu wzrokowego, aby
zapobiec zbytniemu rozciagnigciu grupy,

e prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenach publicznych powinno odbywac si¢ zgodnie
z przepisami ruchu drogowego,

e szczegoOlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy przechodzeniu z grupa przez jezdnig, nalezy
pamictaé, ze przechodzenie powinno odby¢ si¢ w taki sposob, by cata grupa przekroczyta
jezdnie razem.

6. Wzory dokumentow:

a. Karta wycieczki/imprezy

KARTA WYCIECZKI

Cel i zalozenia programowe wycieczki/imprezy:

TN e liczbadni: ..o

Liczba uczestnikow: .....................
Kierownik wycieczki (imig i DazZwiSKO): ..ot
Liczba opieKunOow WyCIECZKI: ... e

Srodek IOKOMOCHi: ...
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W poczuciu odpowiedzialnoéci za bezpieczenstwo, zycie i zdrowie powierzonej mej opiece miodziezy na czas trwania
wycieczki (imprezy) zobowigzuje si¢ do bezwzglednego przestrzegania przepisOw dotyczacych zasad bezpieczenstwa na

wycieczkach 1 imprezach dla dzieci i mtodziezy.

Opiekunowie wycieczki/imprezy: Kierownik wycieczki:
.............. (1m1¢1nazw1sk0)(p0dpls) (1m1¢1nazw1sko)
( .1 }ﬂié'i.ﬁé'z'v.&i.siéé). .............................. ( bédib'uls')' ................
( : mlq1naZW1sk0) .............................. ( [.).c;d'b.i's.). ...............

Lochowskie Towarzystwo
Przyjaciol Nauk i Sztuk ,,CD”
ul. Wyspianskiego 18, 07-130 Lochéw

(pieczatka) (pieczatka i podpis prezesa)

b. Harmonogram wycieczki/imprezy

HARMONOGRAM WYCIECZKI/IMPREZY

Data: ..o
Godzinawyjazdu: ............cccooeiiii e
Godzina powrotu z WycCieCzKi/impPrezy: .........cccccoivviiiiieieeeeeee

Tlos¢ Kilometrow: ...,

Program na kazdy dzien z uwzglednieniem przerw na posilki i czas snu:

Data i godzina Miejscowos¢ Io$¢ km Program 2 ac.lr.eser‘n punktu
noclegowego i Zywieniowego
Lochowskie Towarzystwo ZATWIERDZAM:

Przyjaciol Nauk i Sztuk ,,CD”
ul. Wyspianskiego 18, 07-130 Lochow
‘ealizowany wspoélnie przez tochowskie Towarzystwo Przyjaciot Nauk i Sztuk ,,CD”
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(pieczatka) (pieczatka i podpis prezesa)

C. Lista uczestnikow wycieczki/imprezy

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Wycieczka organizowana doO ...............c.cocooooioioiiieeeeeeeeeeeeee e,
W ANIU

-
©

) ) Nr telefonu Nr telefonu
Nazwisko i imie Adres zamieszkania Nr PESEL .
do rodzicow/opiekunéw do ucznia

© © N o g &M W N

-
©

-
=

-
no

-
w

[
>

-
o

-
S

-
~

[EY
co

-
©

)
©

Imi¢ 1 nazwisko 0sob objetych indywidualnym ubezpieczeniem (numer 1 nazwa polisy):
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podpis Kierownika

d. Regulamin wycieczek/imprez

REGULAMIN UCZESTNICTWA W WYCIECZCE/IMPREZIE
W PROJEKCIE ,,LACH I HUCUL: PRZESTRZEN I CZAS”

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posluszenstwa i wykonywania polecen kierownika
wycieczki oraz opiekunow.

2. Zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy.

3. Nalezy przestrzega¢ punktualnego stawiania si¢ w miejscach zbiorek.

4. Wszelkie niedyspozycje trzeba zglasza¢ opickunowi; zabrania si¢ przyjmowania lekow bez wiedzy
opiekuna.

5. Zabrania si¢ spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki); w
przypadku stwierdzenia posiadania ich lub spozycia, kierownik wycieczki jest zobowigzany do
natychmiastowego powiadomienia rodzicow.

6. W miejscach noclegowych nalezy przestrzegaé wewnetrznych regulaminéw osrodkow
wypoczynkowych (cisza nocna, porzadek).

7. Nalezy zachowywac si¢ stosownie do miejsca pobytu (nie krzycze¢, nie niszczy¢ przyrody).

8. Dbac¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych — wszystkie zagrozenia majace wptyw na bezpieczenstwo
uczestnikow nalezy zgtasza¢ kierownikowi wycieczki lub opiekunom.

9. Kapiel w akwenach mozliwa jest tylko za zgoda i pod opieka ratownika i opiekunow.

10. Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢é wyposazony w odpowiedni strdj i ekwipunek (w
zalezno$ci od rodzaju wycieczki).

11. Za wyrzadzone szkody materialne koszty ponosi uczestnik wycieczki.

12. Uczestnicy potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem fakt zapoznania si¢ z regulaminem 1
zobowiazujg si¢ przestrzega¢ zawartych w nim zasad.

............................................... Zapoznalem/am si¢ z regulaminem:

/miejscowos¢ data/
Lp. Imie i nazwisko uczestnika Podpis uczestnika

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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12

13
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